
※ご飯を100ｇにして、オムレツと鶏肉を半分にすると511kcalになります。

栄養成分表示
（一食分あたり）

熱量
たんぱく質
炭水化物
脂質

食塩相当量
鉄
カルシウム
カリウム

747kcal
39.5g
126.1g
14.0g

3.1g
2.9mg
180mg
1,278mg




