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県内健診機関初、全国では８２１法人、 

健康経営優良法人２０１９（大規模法人部門） 

ホワイト５００に２年連続して認定されました。 

《認定》 

健康診断、人間ドック、保健指導など健康増進事業を展開しており

ます（一社）新潟県労働衛生医学協会（新潟ウェルネス）は、経済産

業省と日本健康会議が共同で進める「健康経営優良法人  ホワイト

500」に２月２1 日認定されました。 

 

 

《説明》 

「ホワイト 500」とは、経済産業省が 2016 年に創設した認定制度「健康経営優良法人」のう

ち、規模の大きい企業や医療法人を対象とした大規模法人部門の認定法人を指しています。そ

の大規模法人部門では、保険者と連携して優良な“健康経営®”に取り組む企業について、2020

年までに 500 社以上を「健康経営優良法人 ホワイト 500」として認定・公表します。2019 年

2 月に第３回の認定となる 2019 年度の健康経営優良法人が発表され、「ホワイト 500」に 821

法人が選定されました。 

“健康経営®”とは、働く人の健康管理を経営的な視点で考え戦略的に実践することにより、従

業員の活力や生産性が向上するとともに組織が活性化し、結果として業績の維持・改善を目指

してゆこうとする経営スタイルです。「健康経営®」がもたらす企業のメリットには、①健康関

連コストの削減、②生産性向上、③イメージアップ、④リスクマネージメントがあげられます。 

 ※「健康経営®」は特定非営利法人健康経営研究会の登録商標です。 

《今後》 

医学協会は、「新潟県における健康寿命の延伸に貢献するため、職員一人一人が心身ともに健

康で、活き活き働ける職場環境をつくり、働きがいのある職場を目指す」ことを健康経営宣言

し、ホワイト 500 に取組んでいます。県内企業の皆さまと健診事業を通じて、ホワイト 500 取

得のノウハウや健康管理、健康支援ツールなどを提供することで、“健康経営®”への取り組みを

推進してまいります。 

 

《概要》 

 

 

 

新潟県内１５の人間ドック、健康診断施設のネットワークで県民の健康づくりをサポートする

健診機関。人間ドックは年間約６万人、健康診断は年間約３４万人。 
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