
フィットテスト実施時の注意事項について

面体を有する呼吸用保護具は、顔に密着していなければ最適な性能を得られません。フィッ

トテストは、この密着性（フィット）を評価するものです。

当協会では被験者様の負担軽減と測定時間を短縮するため、JIS T8150に基づく短縮定

量的マスクフィットテストを実施いたします。フィットテストでは作業に使用している面体（マ

スク）を着用して所定の動作を行うほか、以下の注意事項について被験者様にご協力いただ

くことをお願いしております。

【その他】

• フィットテストの結果報告書は、当日会場でお渡しいたします。3年間保存をお願いします。

• フィットテストの料金は、後日請求書をお送りいたします。

• 貴社に出張をする場合、会議室、電源、水道、駐車場等を使用させていただきます。

注意事項 確認欄

① 被験者様は、使用している使い捨て式マスク（新品） または 取替え式マスクを

フィットテストの会場にご持参ください。

⚫ 使い捨て式マスクは、サンプリングプローブ(金具)を取り付けるので、

フィットテスト後は作業に使用できなくなります。サンプリングプローブ

(金具)は、当協会が準備します。

⚫ 取替え式マスクは、サンプリングアダプターが必要です。貴社でご準備を

お願いします。サンプリングアダプターについて、ご不明な点は当係にご

相談ください。取替え式マスクは清潔で劣化していないもの（可能であ

れば新品）をご用意ください。なお、当協会が用意した面体（マスク）及び

サンプリングアダプターをご使用いただく場合は、他の被験者様の使用

後に消毒をしたものをお使いいただきます。

□

② 被験者様の頭髪、ひげ等が、面体（マスク）と顔面の密着を阻害しないように、

身だしなみを整えてください。

※ひげ等は顔面と面体（マスク）との間に隙間が生じ、不合格になる可能性

があります。

□

③ フィットテストの 30 分前からは禁煙をしてください。

※タバコの煙（粒子）が計測され、不合格になる可能性があります。 □

④ フィットテストの結果が不合格の場合は、マスクの装着を確認していただくと

ともに、面体（マスク）のサイズの変更や他社の面体（マスク）をご提案して再テ

ストをします。
□
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